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K MYHULIAIIAJIBHOMY KOHTPAKTY
MNe 01373000175230000850001

om« ___» 2023 2
[IpumepHoe TecATHIHEBHOE MEHIO O[THOKPATHOTO rOpPAYero NUTAHUSA
yuamuxcs 1-4 kiaccoB (3aBTpaK)

HaunmenoBanue Beixon, r Howmep ConeprxaHue BEIIECTB, T Ouepr. | Buramunsl (Mr) MuHepalibHbIC BEIIECTBA

peuenTypsl enno

o OCNKHU | )KUPBI | YTIAEBOIBI | CTh A E C Bl Fe Ca Mg P
COOPHHUKY,
Ne
1 1enn
ByrepOpon ¢ ceipom 1/20/30 3 7,43 | 10,71 10,43 17429 | 01 | 0,18 | 0,16 0,22 209 9,3 134,5
Kama monounas ¢
MacIiioM 1/250 4 3,00 1,6 14 82,9 0,1 | 000 | 0,00 |0,09 | 054 42,2 20,43 70,1
Kakao 1/200 382 3,78 0,67 25,89 125,11 | 0,00 | 0,00 | 1,33 | 0,02 | 2,00 | 133,33 | 25,56 | 111,11
Hroro: 500
2 IeHb

Kykypy3a
KOHCEpPBUPOBAHHAs 1/30 0,66 0,12 3,36 17,4 0 0 7,2 0,03 | 0,15 63 19,5 61,5
Tedrenu ¢ coycom 1/60/30 279 10,17 | 6,65 3,60 115,75 | 0,01 | 0,29 | 0,43 | 0,02 | 0,47 21,67 10,65 | 53,02
I'petka orpapras ¢ 1/150 302 860 | 609 | 3867 [24399| 000 | 0,61 | 0,00 | 020 | 456 | 14,96 | 13596
MAacJIoM 204,12
X1e0 NIIeHHYHBIH 1/30 2,37 0,3 14,49 70,24 | 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 | 0,33 6,9 9,9 26,1
Kommot u3 1/200 349 0,66 0,09 32,01 132,8 | 0,00 | 0,51 | 18,15 | 0,01 | 0,69 32,48 17,46 23,44



https://www.sberbank-ast.ru/purchaseview.aspx?id=94444232198359

CyX0hpyKTOB
Hroro: 500
3 n1ennb
Ileuenre c
LIOKOJIAHBIM MAaCJIOM 1/30/20 2,5 18 24 268 0 0 0 0,09 0,9 0 0 0 2,5
MakapoHbI OTBapHBIE C
CBIPOM 1/180/30 334 9,83 7,51 44,06 283,86 | 0,19 11 0,4 0,11 | 1,48 51,9 29,7 33,7
X110 MIIeHUYHBIH 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 | 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 | 0,33 6,9 9,9 26,1
Yaii ¢ TMMOHOM 1/200/10 377 0,2 0,0 13,6 56 0,00 | 0,00 2,2 0,00 0,8 16 6 8
Hroro: 500
4 neHb
[Tomunops! cBexue
MTOPIIMOHHBIE 1/30 0,3 0,1 1,1 7,2 0,00 | 0,21 7,5 0,02 | 0,27 42 6 7,8
butouku KypuHBIE C
COycoM 1/50/40 295 14,48 | 16,32 13,91 349,20 | 0,00 | 1,27 | 0,09 | 0,93 | 1,26 49,98 18,72 87,78
[Trope kapTodenbHOe 1/150 128 3,2 1,2 22,1 112 4,00 0,2 5,6 0,15 1,0 40,0 30,0 84,0
Xneb Oenplit 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 | 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 | 0,33 6,9 9,9 26,1
Yaii ¢ caxapom 1/200 376 0,2 0,00 14,00 56,0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,8 12,0 6,0 8,0
Hroro: 500
5 nenn
Orypusl cBexue
MOPLIMOHHO 1/30 0,21 0,03 0,57 3,3 0,00 | 0,03 2,1 0,00 | 0,15 51 4,2 9
XKapkoe no-momamuemy | 1/50/190 259 16,87 | 40,46 22,74 525,26 | 0,00 | 4,24 | 9,27 | 0,51 | 4,14 39,35 58,75 | 247,16
X11e0 nIeHNYHEBINA 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 | 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 | 0,33 6,9 9,9 26,1
KoMmnoT u3 anenbCuHOB 1/200 346 0,4 0,01 33,69 141,2 | 0,00 | 0,14 7,6 0,03 | 0,14 23,52 6,63 8,5
Hroro: 500
6 n1eHb
ByTtepbpon ¢ cerpom 1/20/30 3 7,43 10,71 10,43 17429 | 0,1 0,18 | 0,16 0,22 209 9,3 134,5
Kama monounas c
MaciioM 1/250 4 3,00 1,6 14 82,9 0,1 0,00 | 0,00 | 0,09 | 0,54 42,2 20,43 70,1




Kaxkao 1/200 382 3,78 0,67 25,89 125,11 | 0,00 | 0,00 | 1,33 | 0,02 | 2,00 | 133,33 | 2556 | 111,11
Hroro: 500
7 neHb
CaJrat BUTAMHHHBII 1/70 40 1,05 3,15 19,46 61,81 | 0,35 | 3,15 | 4,41 | 0,02 | 0,60 23,94 12,60 95,20
KoTners! u3 KypuIisl 1/50 295 9,10 5,20 6,90 111,00 | 20,00 | 0,90 | 0,40 | 0,04 | 0,90 29,00 15,00 54,00
[Trope kapTodenbHOE 1/150 128 3,2 1,2 22,1 112 400 | 0,2 5,6 0,15 1,0 40,0 30,0 84,0
Xi1e0 MIICHUYHBIN 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 | 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 | 0,33 6,9 9,9 26,1
Kommot u3
cyxo(pykToB 1/200 349 0,66 0,09 32,01 132,8 | 0,00 | 0,51 | 18,15 | 0,01 | 0,69 32,48 17,46 23,44
Hroro: 500
8 nennb
I'opomek
KOHCEpPBHUPOBAHHBIN 1/30 0,90 0,15 2,25 17,40 | 0,02 | 0,00 | 2,34 | 0,03 | 0,38 6,00 5,70 18,90
Tedrenu c coycom 1/60/30 279 10,17 | 6,65 3,60 115,75| 0,01 | 0,29 | 0,43 | 0,02 | 0,47 21,67 10,65 53,02
I'peuka oTBapHas ¢
MACITOM 1/150 302 8,60 6,09 38,67 243,99 | 0,00 | 0,61 | 0,00 | 0,20 | 4,56 14,96 | 135,96 204,12
X11e0 MIIeHUYHbII 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 | 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 | 0,33 6,9 9,9 26,1
Yaii ¢ caxapom 1/200 376 0,2 0,00 14,00 56,0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,8 12,0 6,0 8,0
Hroro: 500
9 neHb
[Teuenne 1/30 2,3 5,6 20,1 139,5 0 0 0 0,09 0,9 0 0 0
ByTtepbpon ¢ ceipom 1/20/30 3 7,43 | 10,71 10,43 17429 | 0,1 | 0,18 | 0,16 0,22 209 9,3 134,5
3anekanka co cmetanoi | 1/150/30 366 24,59 | 16,27 17,86 326,39 | 0,07 | 0,00 | 0,49 | 0,07 | 1,06 | 264,47 | 36,36 | 344,34
X71e0 MIIeHHYHBIN 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 | 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 | 0,33 6,9 9,9 26,1
Yaii ¢ TMMOHOM 1/200/10 377 0,2 0,0 13,6 56 0,00 | 0,00 2,2 0,00 0,8 16 6 8
Hroro: 500
10 nennb
Orypisl cBexue
MOPIIUOHHO 1/30 0,21 0,03 0,57 3,3 0,00 | 0,03 2,1 0,00 | 0,15 51 4,2 9
[Tomkapka u3 msca 0,48
(roBsIMHA WA 1/50/40 251 9,18 28,8 11,34 306,9 0 0,45 | 1,26 6 1,26 18 15,3 108,9




CBUHHHA)
Puc otBapHoii ¢ maciiom 1/150 304 3,6 5,25 38,7 216 0,00 1,5 0,00 | 0,038 0,6 15,0 27,0 76,5
Xneb nieHnIHbII 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 | 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 | 0,33 6,9 9,9 26,1
Komnor u3 anenbcuHoB 1/200 346 0,4 0,01 33,69 141,2 | 0,00 | 0,14 7,6 0,03 | 0,14 23,52 6,63 8,5
Hroro: 500
[Tpumeuvanmue:
1. COopHHK peuenTyp Ha MPOAYKIHIO Ui 00Y4aloIIuXcsi BO BceX 00pa3oBaTenbHbIX yupexkaeHusx B.A. Tyrenbsn, 2017
2. XuUMHUYECKHUil coCcTaB M KaTOPUHHOCTh POCCUHCKMX NMPOAYKTOB uTanusi B.A. Tytenbsn, 2012
3. COopHUK perenTyp OJIIO U KyTHHAPHBIX M3CTHN JUTS NPEANPHUITHI 00IIECTBEHHOTO MUTAHUS MpH 00111eo0pa3oBaTenbHbIX mKonax /[lox obmiei
pemaknueii B.T.Jlanmmaoi.- M.: «Xnebnpomuadopm», 2004
IIpumepHoe AecATHIHEBHOE MEHIO OTHOKPATHOI0 rOPSAYero NUTAHUSA
5-9 kaaccoB (00enx)
Haumenosanue Brixop, Homep | ConepxaHue BeUecTs, T Duepr. | Butamunsl (Mr) MunepasibHbIE BeleCTBa
r peuenryp Lennoc
BI O€NK | KUPBI | YIIEBOIBI | Th A E C Bl Fe CA Mg P
mno 2t
COOpHUKY,
Ne
1 nenn
Cym kapTodenbHbII 1/250 102
C TOPOXOM 549 | 5,27 16,53 148,25 | 0,00 | 2,42 | 582 | 0,22 2,05 | 42,67 | 3557 | 88,10
I'ynsam u3 msca
(TroBsiIMHA WITH 14,5
CBHUHHHA) 1/50/50 260 5 16,79 2,89 221 0,03 0,92 | 0,03 3,06 | 21,81 | 22,03 | 154,1
Puc orBapHoii ¢
MacjaoM 1/150 304 3,6 5,25 38,7 216 0,00 | 1,5 | 0,00 | 0,03 0,6 15,0 27,0 76,5
Xnebd 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 | 0,00 | 0,65 | 0,00 | 0,05 0,55 11,5 16,5 43,5
Yaii ¢ caxapom 1/200 376 0,2 0,00 14,00 56,0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,8 12,0 6,0 8,0




Hroro: 750 ‘
2 1eHb
Bop ¢ kanycroii u 10,6
kapTodenem 1/250 82 1,80 | 4,92 10,93 103,75 | 0,00 | 2,4 7 0,05 1,22 49,7 | 26,12 | 54,6
XKapkoe mo- 16,8 | 40,46 22,74 525,26 | 0,00 | 4,24 | 9,27 | 0,51 414 | 39,35 | 58,75 | 247,1
JOMalTHEMY 7 6
(roBsmuHa WM 1/50/20
CBUHHHA) 0 259
Xi1eb 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 | 0,00 | 0,65 | 0,00 | 0,05 0,55 11,5 16,5 43,5
Kommor u3 18,1
cyxo(pykToB 1/200 349 0,66 | 0,09 32,01 1328 | 0,00 | 0,51 5 0,01 0,69 | 32,48 | 17,46 | 23,44
Hroro: 750
3 nenpb
PacconpHuk
JlenuHTpaacKuii 1/250 96 2,02 | 5,09 11,98 107,25 | 0,00 | 2,35 | 8,37 | 0,09 0,93 | 29,15 | 21,17 | 56,72
KotneTsl KypuHbIe ¢ 1/50/50 295 10,6 | 22,5 6,5 266,6 | 0,00 | 0,94 | 1,85 | 0,07 1,61 | 60,83 | 18,2 123
cCoycoM
MaxkapoHsbl
OTBapHBIC C MACIIOM 1/150 309 5,51 4,5 26,44 168,45 | 0,00 | 0,97 | 0,00 | 0,05 1,11 486 | 21,12 | 37,17
Xi1eb 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 | 0,00 | 0,65 | 0,00 | 0,05 0,55 11,5 16,5 43,5
Yaii ¢ caxapoM 1/200 376 0,2 0,00 14,00 56,0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,8 12,0 6,0 8,0
Hroro: 750
4 neHnb
IIn u3 cBexen
KaIyCThI C 15,7
kapTodenem 1/250 88 1,76 | 4,95 7,90 89,75 | 0,00 | 2,35 7 0,06 0,83 | 49,25 | 22,12 | 49,0
Tedtenu u3 msca
(TOBSIIMHA HITH 1/60/50 279
CBUHUHA) 6,88 | 16,49 9,99 226,0 | 0,01 | 2,06 | 0,91 | 0,18 0,88 | 22,88 | 16,71 | 86,1
I'peuka oTBapHas ¢ 135,9 | 204,1
MACTOM 1/150 302 8,60 | 6,09 38,67 24399 | 0,00 | 0,61 | 0,00 | 0,20 456 | 14,96 5 5




Xeb 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 | 0,00 | 0,65 | 0,00 | 0,05 0,55 11,5 16,5 43,5
Kowmmor u3
areJIbCHHOB 1/200 346 0,4 0,01 33,69 141,2 | 0,00 | 0,14 | 7,6 0,03 0,14 | 23,52 | 6,63 8,5
Hroro: 750
5 1eHb
Cyn kaprodenbHbIi
C pucom 1/250 101 1,97 | 2,71 12,11 85,75 | 0,00 | 1,22 | 825 | 0,09 0,87 26,7 | 22,77 | 55,97
ITomxapka u3 msca
(roBsiiMHA UK
CBUHHHA) 1/50/50 251 10,2 | 32,0 12,6 341 0,00 | 05 14 0,54 14 20,0 17 121
17,6
[Trope kaprodensruoe | 1/150 128 3,2 9,10 17,87 171,82 | 0,01 | 0,24 9 0,14 1,02 | 41,40 | 27,2 | 86,50
Xed 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 | 0,00 | 0,65 | 0,00 | 0,05 0,55 11,5 16,5 43,5
Yaii ¢ caxapom 1/150 376 0,2 0,00 14,00 56,0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,8 12,0 6,0 8,0
Hroro: 750
6 neHnb
Cyn kapTodenbHbII
C BEPMHUIIICIIBIO 1/250 103 2,68 | 2,83 17,45 118,25 | 0,00 | 1,42 | 825 | 0,11 1,12 29,2 | 27,27 | 67,57
[Nynsam u3 msca
(roBsiHA WM 14,5
CBUHHHA) 1/50/50 260 5 16,79 2,89 221 0,03 0,92 | 0,03 3,06 | 21,81 | 22,03 | 154,1
I'peuka oTBapHas ¢ 1359 | 2041
MACTTOM 1/150 302 8,60 | 6,09 38,67 243,99 | 0,00 | 0,61 | 0,00 | 0,20 456 | 14,96 5 5
Xi1eb 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 | 0,00 | 0,65 | 0,00 | 0,05 0,55 11,5 16,5 43,5
Kowmrmort u3 18,1
cyxo(ppyKTOB 1/200 349 0,66 | 0,09 32,01 132,8 | 0,00 | 0,51 5 0,01 0,69 | 32,48 | 17,46 | 23,44
Hroro: 750
7 neHb
10,3
Cyn u3 oBorieit 1/250 99 158 | 4,98 9,14 95,25 | 0,00 | 2,32 7 0,07 0,77 | 34,85 | 20,75 | 49,27




XKapkoe mo- 16,8 | 40,46 22,74 525,26 | 0,00 | 4,24 | 9,27 | 0,51 414 | 39,35 | 58,75 | 247,1
JOMalTHEMY 7 6
(roBsauHa WM 1/50/20
CBUHHHA) 0 259
Xi1eb 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 | 0,00 | 0,65 | 0,00 | 0,05 0,55 11,5 16,5 43,5
Yaii ¢ caxapom 1/200 376 0,2 0,00 14,00 56,0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,8 12,0 6,0 8,0
Hroro: 750
8 nenp
Cyn xapTodenbHbIi
C TOPOXOM 1/250 102 549 | 5,27 16,53 148,25 | 0,00 | 2,42 | 5,82 | 0,22 2,05 | 42,67 | 35,57 | 88,10
IInoB u3 Msca
(roBsiIMHA WJIH 1/50/20 20,8 290,2
CBHHHHA) 0 265 7 46,82 43 678,3 | 0,00 | 453 | 2,12 | 0,65 3,01 | 20,62 | 65,9 8
Xed 1/50 3,95 0,5 24,15 1169 | 0,00 | 0,65 | 0,00 | 0,05 0,55 11,5 16,5 43,5
KommoT u3 cBexux
SI0JIOK 1/200 342 0,2 0,2 27,2 110 0,00 | 0,02 | 54 0,02 0,8 12 4 4
Hroro: 750
9 nenp
Bopi ¢ kanycroit u 10,6
kapTodenem 1/250 82 1,80 | 4,92 10,93 103,75 | 0,00 | 2,4 7 0,05 1,22 49,7 | 26,12 | 54,6
KoTersr kypuHbie ¢ 106 | 225 6,5 266,6 | 0,00 | 0,94 | 1,85 | 0,07 1,61 | 60,83 | 18,2 123
295
COyCcOM 1/50/50
MakapoHbI
OTBapHBIC C MACIOM 1/150 309 5,51 4,5 26,44 168,45 | 0,00 | 0,97 | 0,00 | 0,05 1,11 486 | 21,12 | 37,17
Xi1eb 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 | 0,00 | 0,65 | 0,00 | 0,05 0,55 11,5 16,5 43,5
Yaii ¢ caxapom 1/200 376 0,2 0,00 14,00 56,0 0,00 [ 0,00 [0,00 |0,00 0,8 12,0 6,0 8,0
Hroro: 750
10 nenn
PaccompHUK
JICHUHTPAICKHIA 1/250 96 2,02 | 5,09 11,98 107,25 | 0,00 | 2,35 | 8,37 | 0,09 0,93 | 29,15 | 21,17 | 56,72
Tedrenu ¢ coycom 1/60/40 279 11,3 | 7,39 4,00 128,61 | 0,01 | 0,32 | 0,48 | 0,02 0,52 | 24,08 | 11,83 | 58,91




0
17,6
[Trope kapTodensHoe | 1/150 128 3,2 9,10 17,87 171,82 | 0,01 | 0,24 9 0,14 1,02 | 41,40 | 27,2 | 86,50
Xneb 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 | 0,00 | 0,65 | 0,00 | 0,05 0,55 115 16,5 43,5
Kommot u3
areJIbCUHOB 1/200 346 0,4 0,01 33,69 141,2 | 0,00 | 0,14 | 7,6 0,03 0,14 | 23,52 | 6,63 8,5
Hroro: 750
IIpumeyanue:
1. COopHEK penenTtyp Ha IPOTYKIHIO IJIs O0YJaroIIUXCs BO BceX 00pa3oBaTenbHbIX yupexaeHusx B.A. Tyrenssn, 2017
2. XuMHYECKHU COCTaB M KAIOPUHHOCTh POCCHICKHX MPOoIyKToB uTanug B.A. Tyrenbsn, 2012
3. COopHuK perenTyp ONIOA U KyTUHAPHBIX H3AETUH TS MPEeNNPHUSITAN 00IIeCTBEHHOT0 TUTaHUA TTpH 0011e00pazoBaTenbHbIX mKonax /Ilox obmeit
penakuueii B.T.Jlammmnuoii.- M.: «Xae6nponuadopm», 2004
IIpumepHoe necATHAHEBHOE MEHIO OJJTHOKPATHOI'0 rOPsiYero NUTaHus
yuammxcst OB3 1-9 kiaaccoB (3aBTpaK)
Haumenosanue Boeixon, r | Homep | ComepxaHue BewecTB, T Ouepr. | Buramuns (Mr) MunepasibHbIE BeleCTBa
peuenryp Lenno
B OCJIK | XKHUPBI | YIIIEBOIBI | CTh A E C Bl Fe Ca Mg P
mno 14
cOOpHUK
y, Ne
1 nenn
ByTepOpoa ¢ ceipom 1/20/30 3 7,43 | 10,71 10,43 17429 | 0,1 | 0,18 | 0,16 0,22 209 9,3 134,5
Kamra monounas ¢
MacJIoM 1/250 4 3,00 1,6 14 82,9 0,1 | 0,00 | 0,00 | 0,09 | 0,54 42,2 20,43 70,1
Kaxkao 1/200 382 3,78 | 0,67 25,89 125,11 | 0,00 | 0,00 | 1,33 | 0,02 | 2,00 | 133,33 | 25,56 | 111,11
Hroro: 500
2 neHb
Kykypysa | 130 | 066 | 012 | 336 | 174 | 0 | 0 |72 [003] 015 | 63 | 195 | 615

8




KOHCEpPBHUPOBAHHAS
10,1
Tedrenu c coycom 1/60/30 279 7 6,65 3,60 115,75 0,01 | 0,29 | 0,43 | 0,02 | 0,47 21,67 | 10,65 | 53,02
I'petika orBapHast ¢ 1/150 302|860 | 609 | 3867 24399000 | 0,61 | 000|020 | 456 | 1496 | 329
MacJoM 6 204,12
X110 MIIeHUYHBIH 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 | 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 | 0,33 6,9 9,9 26,1
Kommor u3 18,1
CyX0hpYyKTOB 1/200 349 0,66 | 0,09 32,01 132,8 | 0,00 | 0,51 5 0,01 | 0,69 32,48 | 17,46 | 23,44
Hroro: 500
3 neHpb
Ileuenne ¢
[IOKOJIaJHBIM
MacJioM 1/30/20 2,5 18 24 268 0 0 0 0,09 | 09 0 0 0 2,5
MaxkapoHsbl
OTBapHBIC C CHIPOM 1/180/30 334 9,83 | 7,51 44,06 28386 (0,19 | 1,1 04 | 0,11 | 1,48 51,9 29,7 33,7
X1€0 MIIeHuYHbII 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 | 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 | 0,33 6,9 9,9 26,1
Yaii ¢ TMMOHOM 1/200/10 377 0,2 0,0 13,6 56 0,00 | 0,00 | 2,2 | 0,00 0,8 16 6 8
Hroro: 500
4 neHb
[Tomunops! cBexue
MOPLIMOHHBIE 1/30 0,3 0,1 11 7,2 000|021 75 | 0,02 | 027 4,2 6 7,8
butouku KypuHBIE C 14,4
COoycoM 1/50/40 295 8 16,32 13,91 349,20 | 0,00 | 1,27 | 0,09 | 0,93 | 1,26 49,98 | 18,72 | 87,78
[Trope kapTodenpHOe 1/150 128 3,2 1,2 22,1 112 400 | 0,2 56 | 0,15 1,0 40,0 30,0 84,0
Xie0 Oembrit 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 | 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 | 0,33 6,9 9,9 26,1
Yaii ¢ caxapoM 1/200 376 0,2 0,00 14,00 56,0 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,8 12,0 6,0 8,0
Hroro: 500
5 nenn
Orypisl cBexue
MTOPIIMOHHO 1/30 0,21 | 0,03 0,57 3,3 0,00 | 0,03 | 2,1 | 0,00 | 0,15 51 4,2 9




XKapkoe mo- 16,8 | 40,46 22,74 525,26 | 0,00 | 4,24 | 9,27 | 0,51 | 4,14 39,35 | 58,75 | 247,16
JOMAIITHEMY 1/50/190 259 7
X71e0 MieHuYHbINR 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 | 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 | 0,33 6,9 9,9 26,1
Kowmmort u3
aneIbCUHOB 1/200 346 0,4 0,01 33,69 141,2 | 0,00 | 0,14 | 7,6 | 0,03 | 0,14 23,52 6,63 8,5
Hroro: 500
6 nenn
ByTepOpon ¢ ceipom 1/20/30 3 7,43 | 10,71 10,43 17429 | 0,1 | 0,18 | 0,16 0,22 209 9,3 134,5
Kaiira mosnounas ¢
MacjoM 1/250 4 3,00 1,6 14 82,9 0,1 | 0,00 | 0,00 | 0,09 | 054 42,2 20,43 70,1
Kaxkao 1/200 382 3,78 | 0,67 25,89 125,11 | 0,00 | 0,00 | 1,33 | 0,02 | 2,00 | 133,33 | 25,56 | 111,11
Hroro: 500
7 IeHb
Canat BUTAMHUHHBIN 1/70 40 1,05 | 3,15 19,46 61,81 | 0,35 | 3,15 | 4,41 | 0,02 | 0,60 23,94 | 12,60 | 95,20
20,0
KoTiers u3 KypuIlsl 1/50 295 9,10 | 5,20 6,90 111,00 | O 0,90 | 0,40 | 0,04 | 0,90 29,00 | 15,00 | 54,00
[Trope xapTodenpHOe 1/150 128 3,2 1,2 22,1 112 | 4,00 | 0,2 56 | 0,15 1,0 40,0 30,0 84,0
X11e0 MIIeHnYHbII 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 | 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 | 0,33 6,9 9,9 26,1
Kowmrmort u3 18,1
cyxo(ppyKTOB 1/200 349 0,66 | 0,09 32,01 132,8 | 0,00 | 0,51 5 0,01 | 0,69 32,48 | 17,46 | 23,44
Hroro: 500
8 nennp
I'opomex
KOHCEPBUPOBAHHBIN 1/30 0,90 | 0,15 2,25 17,40 | 0,02 | 0,00 | 2,34 | 0,03 | 0,38 6,00 5,70 18,90
10,1
Tedrenu ¢ coycom 1/60/30 279 7 6,65 3,60 115,75 | 0,01 | 0,29 | 0,43 | 0,02 | 0,47 21,67 | 10,65 | 53,02
I'peuxa oTBapHast ¢ 135,9
MACTOM 1/150 302 8,60 | 6,09 38,67 243,99 | 0,00 | 0,61 | 0,00 | 0,20 | 4,56 14,96 5 204,12
X11€0 MIIeHUYHBIH 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 | 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 | 0,33 6,9 9,9 26,1
Yaii ¢ caxapoM 1/200 376 0,2 0,00 14,00 56,0 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,8 12,0 6,0 8,0
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Mroro: | 500 | || | | I N TR | | |

9 nenp

[Teuenne 1/30 2,3 5,6 20,1 139,5 0 0 0 0,09 0,9 0 0 0
Byrepbpon ¢ ceipom 1/20/30 3 7,43 | 10,71 10,43 17429 | 0,1 | 0,18 | 0,16 0,22 209 9,3 134,5
3amekaHka co 24,5
CMETaHOM 1/150/30 366 9 16,27 17,86 326,39 | 0,07 | 0,00 | 0,49 | 0,07 | 1,06 | 264,47 | 36,36 | 344,34
X110 MIIeHUYHBIH 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 | 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 | 0,33 6,9 9,9 26,1
Yaii ¢ tTMMOHOM 1/200/10 377 0,2 0,0 13,6 56 0,00 | 0,00 | 2,2 | 0,00 0,8 16 6 8

Hroro: 500

10 genn

Orypiisl cBEXHE
MTOPIIMOHHO 1/30 0,21 | 0,03 0,57 3,3 0,00 | 0,03 | 2,1 | 0,00 | 0,15 51 4,2 9
[Tomxapka u3 msca
(roBs,IMHA UITH 0,48
CBUHHHA) 1/50/40 251 9,18 | 28,8 11,34 306,9 0 0,45 | 1,26 6 1,26 18 15,3 108,9
Puc orBapHoii ¢
MacJioM 1/150 304 3,6 5,25 38,7 216 0,00 | 1,5 | 0,00 | 0,03 0,6 15,0 27,0 76,5
X11e0 MIIeHUYHbII 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 | 0,00 | 0,39 | 0,00 | 0,03 | 0,33 6,9 9,9 26,1
Kommort u3
areJIbCHHOB 1/200 346 0,4 0,01 33,69 141,2 | 0,00 | 0,14 | 7,6 | 0,03 | 0,14 23,52 6,63 8,5

Hroro: 500
[Tpumeuanmue:

4. COOpHUK pelentyp Ha IPOSYKLHUIO Aj1s 00yJaroIuxcsl BO Bcex 00pa3oBaTelbHbIX yupexaeHusx B.A. Tyrenssn, 2017

5. XuMH4YecKuil COCTaB M KAIIOPUHHOCTh POCCHICKUX MPOoIyKTOB nuTanus B.A. Tyrenbsn, 2012

6. COopHuK penenTyp OJII0J U KyJTMHAPHBIX M3AEIUN U1 NPEANPHUITHI 00LIECTBEHHOr0 MUTaHus pH 001eo0pazoBarenbHbIX mKoax /Ilox obmei
penaknueii B.T.Jlanmmnoit.- M.: «Xnednpoauudopmy», 2004
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IIpumepHoe necATHIHEBHOE MEHIO TOPsiYero NUTAHUSA
BOCHUTAHHUKOB J0IIKOJIbHON rPyNmnbl

Bo3spactrast kareropus: ¢ 3 10 7 net
Ne perr. [Mpuem mumu, HAMMEHOBaHHUE OO Macca HHmeBH?r];emeCTBa DHepreTHyecKas
mopiuH (T) 5 K v LUEHHOCTH (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
Jenn Nel - 3aBTpak
120 CyI MOJIOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH U3/CIUSIMH 200 3,4 3,8 16,6 114,2
3 Byrep6po ¢ ceipoM 5/15/30 6,5 8,7 14,2 161,0
382 Kakao ¢ mogokom 200 3,8 3,2 26,7 150,8
Jenb Nel - BTOpoii 3aBTpak
338,341 | ®pyKTHI CBEXKHUE 100 2,0 0,1 23,2 95,5
Jennb Nel - o0en
42 Camar KapTO(I)eHLHbIﬁ C COJICHBIMU OTr'ypuaMu U 50 1,0 3,0 7,6 61,5
3€JICHBIM TOPOIIKOM
82 bopiu ¢ kanycroii u kaprodenem 150 1,1 2,9 9,1 67,4
302 Kamra pacceimyarasi rpedHeBast 100 5,0 4,2 21,2 166,4
637** | Ituua orBapHas (OpoMIEP-1IBILIEHOK) 70 148 | 95 0,0 1444
389 Cok abpHKOCOBBIN 200 1,0 0,0 30,2 124,8
X1eb MieHnIHbINH 30 2,3 0,3 14,9 100,5
Xi1e6 prxaHon 30 1,7 0,3 9,6 60,0
Jennb Nel - mosgHuK
386 Kedup 150 42 48 6,2 84,8
Kongurepckue nzjenms 50 1,6 2,5 38,5 178,4
Jenb Ne2 - 3aBTpak
174 Kaiua Bsi3kast MOJIOYHAsI U3 PUCOBOM KPYIIBI C MacioM 200 71 13,2 64.7 4059
U caxapom
3 ByrtepOpon ¢ ceipom 5/15/30 6,5 8,7 14,2 161,0
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60,0
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Bospacthas xareropusi: ¢ 3 1o 7 net

Ne perm. Ipuem nuimu, HaMMeHOBaHUE OM0A Macca TTumessre semecTsa DHepreTHYecKast
ropiwH (T) 5 ‘ }(I? ‘ > IIEHHOCTD (KKaJT)
Jlenb Ne2 - BTOpOIi 3aBTpaK
389 Cok abpUKOCOBHIi 200 1,0 0,0 30,2 124.8
Jlennb Ne2 - o0en
67 BuHerper oBouHoMi 50 0,7 1,3 43 315
102 Cyn xapTodenbHblii ¢ 6000BbIME (TOPOX) 150 3,0 3,2 1,7 98,3
321 Kanycra Tymenas 100 2,1 2,7 13,4 85,9
260 ['ynsiun 13 rOBSAMHBI B COyCe 70 10,7 5,7 0,0 94,2
349 Kommot u3 cMecu cyxo(hpyKToB 200 0,1 0,0 21,8 87,6
X71e6 mIeHUYHBIN 30 2,3 0,3 14,9 100,5
Xi1e6 prxaHon 30 1,7 0,3 9,6 60,0
Jlenp Ne2 - moJaHuK
Horypr 100 50 | 15 8,5 70,0
Konnutepckue nznenus 50 1,6 2,5 38,5 178,4
Jenb Ne3 - 3aBTpak
210 OmJieT HATYpaJbHBIN C MaCIOM 70 6,4 12,9 6,8 169,0
3 Bytep6po ¢ ceipom 5/15/30 6,5 8,7 14,2 161,0
376 UYaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60,0
Jenb Ne3 - BTOpoii 3aBTpaKk
338,341 | OpykTHI cBEXHE 100 2,0 0,1 23,2 95,5
Jlenn Ne3 - o0en
47 CasiaT U3 KBAIlICHHON KAIMyCThI C JIYKOM PEeImIaThiM 50 0,8 2,5 55 47,5
99 Cym u3 oBomeit 150 11 3,0 8,6 65,0
291 [1710B u3 nTuIs! (O6poiisep-IBIIEHOK) 150 146 | 16,9 23,9 306,0
1008*** | Hanutok TuMOHHBIN 200 0,2 0,0 22,0 83,4
X1eb mieHnIHbINH 30 2,3 0,3 14,9 100,5
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Bospacthas xareropusi: ¢ 3 1o 7 net

Ne perm. Ipuem nuimu, HaMMeHOBaHUE OM0A Macca HHmeBbI(CF;iGHICCTBa DHepreTHYecKast
ropiwH (T) 5 K > IIEHHOCTD (KKaJT)
Xeb prkaHoH 30 1,7 0,3 9,6 60,0
Jenb Ne3 - moJgHUK
385 MOoJIOKO KHIISTYCHOE 200 5,8 6,6 9,9 122,0
Kongurepckue nzjenmus 50 1,6 2,5 38,5 178,4
Jenb Ne4 - 3aBTpak
173 'I’<ama BA3KAA MONIOYHAS H3 XIOTECE OBCAHEIX 200 9.6 16,9 | 516 3975
TCepkyinec" ¢ MaciaoMm
3 ByrepOpot ¢ chipom 5/15/30 6,5 8,7 14,2 161,0
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60,0
Jenb Ne4 - pTopoii 3aBTpak
338,341 | ®pyKTHI CBEXKHUE 100 2,0 0,1 23,2 95,5
Jenb Ned - 00esy
34* Canar M3 CBEKJIBI C 3€JIEHBIM TOPOLIKOM 50 0,8 2,1 4,1 38,6
112 Cyn ¢ MaKapOHHBIMHU H3JIEITUSIMU U KapTo(erem 150 1,5 1,6 13,0 72,8
312 ITrope kapTodenbHoe 100 2,1 34 12,4 88,4
290/330 | ITruua TymenHas B coyce (6poiaep-1bIIIEHOK) 50/50 13,1 | 148 3,3 199,0
389 Cok aGpHKOCOBBII 200 1,0 0,0 30,2 124,8
X11e0 nIeHuYHbIN 30 2,3 0,3 14,9 100,5
X1eb prkaHoi 30 1,7 0,3 9,6 60,0
Jenb Ned - mosgHuK
386 Kedup 150 4,2 4,8 6,2 84,8
Konaurepckue nzjenms 50 1,6 2,5 38,5 178,4
Henb NeS - 3aBTpak
173 Kaima Bsi3kast MOJIOYHAsSI U3 IIIICHA C MACTIOM H 200 78 113 | 509 336.4
caxapom
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Bospacthas xareropusi: ¢ 3 1o 7 net

Ne perm. Ipuem nuimu, HaMMeHOBaHUE OM0A Macca HHmeBbI(CF;iGHICCTBa DHepreTHYecKast
ropiwH (T) 5 K > IIEHHOCTD (KKaJT)
3 ByrtepOpon ¢ chipom 5/15/30 6,5 8,7 14,2 161,0
378 Yail ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 17,7 91,0
Jenb Ne5 - BTopoii 3aBTpak
389 Cok abpHKOCOBBIN 200 1,0 0,0 30,2 124,8
Jennb Ne5 - o6en
45 CasiaT n3 0eIOKOYaHHOM KamyCThI 50 0,7 2,3 5,2 44,0
87* Cy1i ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMH 150 5,2 5,0 8,6 100,4
309 MaxkapoHHBIE U3/IENUsI OTBAPHBIE C MACIOM 100 3,6 3,2 19,1 119,6
260 ['ynsiin U3 TOBSIAMHEL B cOyce 70 10,7 5,7 0,0 94,2
349 KomrmoT 13 cmecH cyxo(ppyKToB 200 0,1 0,0 21,8 87,6
X1eb MieHnIHbINH 30 2,3 0,3 14,9 100,5
X1eb prkaHoi 30 1,7 0,3 9,6 60,0
Jenb Ne5 - mojgiHUK
Horypr 100 50 | 15 8,5 70,0
Konaurepckue nzjenms 50 1,6 2,5 38,5 178,4
JeHb Ne6 - 3aBTpak
120 CyIl MOJIOYHBIN ¢ MAKAPOHHLIMU U3JIETHIMH 200 3,4 3,8 16,6 114,2
3 ByTepOpot ¢ ChipoM 5/15/30 6,5 8,7 14,2 161,0
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 3,2 26,7 150,8
Jenb Ne6 - BTopoii 3aBTpak
338,341 | ®pyKTHI CBEXHUE 100 2,0 0,1 23,2 95,5
Jenb Ne6 - oben
34* Canar u3 CBEKIbI ¢ 3€JIEHBIM FOPOLIKOM 50 1,0 3,0 3,9 46,5
88 111 u3 cBexel KalrycThl ¢ KapTodeneMm 150 1,0 3,0 6,9 58,1
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Bospacthas xareropusi: ¢ 3 1o 7 net

IIumessle BemecTBa

Ne perm. Ipuem nuimu, HaMMeHOBaHUE OM0A Macca ) DHepreTHYecKast
ropiwH (T) 5 K > IIEHHOCTD (KKaJT)
302 Karua pacceinyaras rpeyHeBas 100 5,0 4,2 27,2 166,4
293 IItuna 3anedeHHast ¢ MacIioM 70 134 | 13,6 0,2 176,0
1008*** | HamuToK JTMMOHHBII 200 0,2 0,0 22,0 83,4
X1ebd MieHUnIHbINH 30 2,3 0,3 14,9 100,5
Xie6 prxaHOH 30 1,7 0,3 9,6 60,0
Jenb N6 - moJgiHUK
385 MOJIOKO KUMISTYSHOE 200 5,8 6,6 9,9 122,0
Kongurepckue nzjenms 50 1,6 2,5 38,5 178,4
Jenb Ne7 - 3aBTpak
174 Kaina Bsi3kast MOJIOYHAst U3 PHCOBOM KPYIIBI C MacIoM 200 71 132 | 647 4059
U caxapoM
3 ByrepOpo ¢ chipom 5/15/30 6,5 8,7 14,2 161,0
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60,0
Jenb Ne7 - BTOpO¥i 3aBTpaKk
338,341 | ®pyKTHI CBEXKHUE 100 2,0 0,1 23,2 95,5
Jlennb Ne7 - o0en
67 BuHerper oBouHoi 50 0,7 13 4,3 31,5
102 Cyn kapTodenbHsblii ¢ 6060BbIME (TOPOX) 150 3,0 3,2 1,7 98,3
321** | Pary u3 oBouieii 100 15 7,3 9,6 110,7
295 KoTtneTs! py6ieHHBIE U3 OpOilsIep-IBIIUIAT C MacIOM 50/5 7,6 11,3 7,4 162,0
349 KoMnot u3 cMecu cyXxo(ppyKToB 200 0,1 0,0 21,8 87,6
X1eb MieHnIHbINH 30 2,3 0,3 14,9 100,5
Xneb pkaHoH 30 1,7 0,3 9,6 60,0
Henb Ne7 - moiiHuK
386 | Kedup 150 | 42 | 48 | 62 84,8
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Bospacthas xareropusi: ¢ 3 1o 7 net

IIumessle BemecTBa

Ne perm. Ipuem nuimu, HaMMeHOBaHUE OM0A Macca ) DHepreTHYecKast
ropiwH (T) 5 K > IIEHHOCTD (KKaJT)
Konpurepckue uznenus 50 1,6 2,5 38,5 178,4
Jenb Ne§ - 3aBTpak
173 Kaiua Bs3kas MosouHas U3 rpeYHEBON KPYIIBI C 200 8.4 113 50,4 336.4
MacJIOM H caxapoM
3 ByTtep6po ¢ ceipoM 5/15/30 6,5 8,7 14,2 161,0
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,0 15,0 60,0
Jenb Ne8 - BTOpoii 3aBTpak
389 Cok aOpHKOCOBBIN 200 1,0 0,0 30,2 124,8
Jlennb Ne8 - 00en
47 CaJsiaT U3 KBAIlICHHON KAIMyCThI C JIYKOM PEemIaThiM 50 0,8 2,5 55 47,5
99 Cyn u3 oBorei 150 1,1 3,0 8,6 65,0
291 [1n0B n3 nruip! (6poiiyiep-IbIIICHOK) 150 146 | 16,9 23,9 306,0
349 KomrmoT 13 cmecH cyxo(ppyKToB 200 0,1 0,0 21,8 87,6
X11e0 mIeHuYHbIN 30 2,3 0,3 14,9 100,5
X1eb prkaHoi 30 1,7 0,3 9,6 60,0
Jenb Ne§ - mojigHuK
Vorypr 100 5,0 1,5 8,5 70,0
Konaurepckue usnenus 50 1,6 25 38,5 178,4
Jenb N9 - 3aBTpak
181 Karina »xuyikast MOJIOYHAs U3 MAHHOM KPYIIBI C 200 5.8 108 | 319 247.6
MacjioM
1 Bytepbpox ¢ maciom 10/30 2,6 8,8 14,3 147,0
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,0 15,0 60,0
Jenb Ne9 - BTopoii 3aBTpak
338,341 | OpyKTHI CBEXHUE 100 2,0 0,1 23,2 95,5
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Bospacthas xareropusi: ¢ 3 1o 7 net

Ne perm. Ipuem nuimu, HaMMeHOBaHUE OM0A Macca TTumessre semecTsa DHepreTHYecKast
ropiwH (T) 5 ‘ }(I? ‘ > IIEHHOCTD (KKaJT)
Jenb Ne9 - 00en
34* Canat 13 CBEKJIbI C 3€JICHBIM T'OPOIIKOM 50 0,8 2,1 4.1 38,6
112 Cyn ¢ MakapOHHBIMHU M3JIENIUSIMU M KapTodeneM 150 1,5 1,6 13,0 72,8
312 ITrope KapTodenbHoe 150 3,1 5,1 18,6 132,6
290/330 | Ilruna Tymennas B coyce (6poiliep-IBILIEHOK) 50/50 13,1 | 148 3,3 199,0
1008*** | HanuTOK TMMOHHBIHI 200 0,2 0,0 22,0 83,4
X11e0 mIeHnYHbIN 30 2,3 0,3 14,9 100,5
Xi1e6 prxaHon 30 1,7 0,3 9,6 60,0
Jenb Ne9 - moygHuK
385 MOJI0KO KUIIIYEHOE 200 5,8 6,6 9,9 122,0
Konnutepckue nznenus 50 1,6 2,5 38,5 178,4
Henb Nel( - 3aBTpak
210 OMJIET HATypaJbHBIN ¢ MacIOM 70 6,4 12,9 6,8 169,0
3 ByTtepbpo ¢ ceipoM 5/15/30 6,5 8,7 14,2 161,0
378 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 17,7 91,0
Jenb Nel0 - BTOpoii 3aBTpak
389 Cok aGpHKOCOBBII 200 1,0 0,0 30,2 1248
Jlenn Nel( - oben
45 Canar 13 6eJIOKOYaHHOM KaIyCThI 50 0,7 2,3 52 44,0
87* Cyn ¢ pbIOHBIMH KOHCEpBaMHU 150 52 50 8,6 100,4
309 MakapoHHbIE U3/IeJIUsI OTBAPHBIE C MACTIOM 100 3,6 3,2 19,1 119,6
293 TItuua 3amnedeHHas ¢ Macjaom 70 13,4 | 13,6 0,2 176,0
389 Cox aOpUKOCOBBII 200 1,0 0,0 30,2 1248
X110 MIIeHUIHBIH 30 2,3 0,3 14,9 100,5
X11eb pxaHoi 30 1,7 0,3 9,6 60,0
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Bospacthas xareropusi: ¢ 3 1o 7 net

IIumessle BemecTBa

Ne perm. Ipuem nuimu, HaMMeHOBaHUE OM0A Macca ) DHepreTHYecKast
ropiwH (T) 5 ‘ K ‘ > IIEHHOCTD (KKaJT)
Jenb Nel() - moiiHUK
Horypr 100 5,0 15 8,5 70,0
Konnutepckue uznenus 50 1,6 2,5 38,5 178,4
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